PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI BENH
PAU DAY THAN KINH TQA

Bac sy kham bénh trong vong 10-15 phut tir lac | Bac sy kham bénh hang ngay vao | Bac sy kham cho chi dinh ra
bénh nhan vao khoa budi sang/chiéu vién

Chup Xquang, CT scanner/ MRI c6t song that lung | Tuy murc d9 tién trien ctia bénh, chi dinh xét nghiém bo sung néu
- hong, xét nghiém mau, siéu am 0 bung,... va cac | co
x¢ét nghi¢m khac néu can .

- Dung thudc noi khoa. Tiép tuc dung thudc va diéu chinh | Tiép tuc dung thudc diéu tri
- Céc phuong phap vét ly tri liéu, phuc hoi chire | khi can thiét theo phac d6

ning, y hoc cd truyén: Dién chdm, Xoa bop bdm | Thuc hién thu thuat y hoc c6 | Tap luyén van dong

hu‘yet Hong ngoai, Dlgn xung, Vi song, Siéu am truyén, vat ly tri li¢u, phuc hoi Qép don diéu tri tai nha (néu

dicu tri, Kéo gian cot song... chuc nang. can)
Tuy tinh trang va mtrc d6 bénh ciia mdi bénh nhan | Tiép tuc dung thudc theo y 1énh | Dung thudc trong ngay va
s& lya chon thudc phu hop: hang ngay theo don tai nha (néu c6 don
- Thudc giam dau, chéng viém cua Bac sy)
- Thubc gidn co
- Thudc b6 than kinh

- Thudc diéu tri cac bénh 1y két hop (néu co)

- Po huyét ap, nhip tim, nhiét do, nhip thé 1-2 Tiép tuc theo ddi céc tri€u chung va do huyét ap, nhip tim, nhiét
lan/ngay d0, nhip thé 1-2 1an/ngay hoic theo dién bién bénh

- Y thuc, dau va van dong cot song that lung -
hong, dai tiéu tién. Nguoi bénh, ngudi nha bénh
nhan bao ngay cho Béc sy va nhan vién y té khi c6
cac dau hiéu bat thuong.




An theo nhu cau, dé},’ da dinh dudng
Che d¢ an bénh ly néu c6 cac bénh 1y kém theo

Vé sinh than thé hang ngay

Néu dau that lung - hong nhiéu: Bat dong

- Véan dong nhe nhang khi dau nhiéu va két hop cac phuong phap
YHCT, PHCN

- Tranh van dong cot séng dot ngdt, sai tu thé; tranh mang vac
vat nang.

Mic quan 4o nguoi bénh ctia bénh vién
Thay quan 4o hang ngay hodc khi ban

- Tinh trang bénh, phuong phap diéu tri, nguy co co thé xdy ra Huéng dan ngudi bénh trude

- Diéu tri cac bénh 1y kém theo
- Nghi ngoi va vén dong hop ly
- Thong tin vé cac loai thude dugce dung

khi ra vién: Ubng thudc theo
don, van dong phuc hoi chirc
nang tai nha.

- Giai thich két qua xét nghiém, tu van cac xét nghiém can lam thém (néu can) Kham lai theo hen hodc khi

¢6 dién bién bt thuong.




PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI BENH
PAU THAN KINH VAI GAY

Mo ta Ngay vao vién Ngay 1 va céc ngay tiép theo Ra vién
. Béc sy kham bénh trong vong 10-15phut tir lac bénh Béc sy kham bénh hang ngay vao Béc sy kham cho chi dinh ra
Kham b¢nh nhan vao khoa budi sang/ chiéu vién
Chyp Xquang, CT sganner/ MRI cot séng co, xét Tuy mirc do tién trién cia bénh, chi dinh xét nghi¢m bo sung néu cé
Xét nghiém nghiém mau, si€éu &m O bung,... va cac xét nghiém khac
) néu can .
- Dung thudc ndi khoa Tiép tuc dung thuoc va diéu chinh | Tiép tuc dung thuoc diéu tri
- Cac phuong phap vat ly tri liéu, phuc hoi chirc nang, y | khi can thiét | theo phac d6
Phuong phap | hoc c6 truyén: Pién cham, Xoa bop bam huyét, Hong Thug hién thu thuat y }}(_)c co | Tap luyén van dong ’
diéu trj ngoe_u,, Di¢n xung, Vi song, Si€u am diéu tri, Kéo gian | truyén, vat ly tri li€u, phuc hoi chue | Cap don diéu tri tai nha (néu

coOt song,...

nang.

can)

Thuoc diéu tri

Tuy tinh trang va muc do bénh cia moi bénh nhan s&
Iira chon thudc phu hop:

- Thubc giam dau, chéng viém

- Thubc gian co

- Thude bd than kinh

- Thubc diéu tri cac bénh 1y két hop (néu co)

Tiép tuc dung thudc theo y lénh
hang ngay

Dung thudc trong ngay va
theo don tai nha (néu c6 don
cua bac sy)

Theo Doi

- Do huyét ap, nhip tim, nhiét d9, nhip tho 1-2 lan/ngay
-Y thire, dau va van dong cot séng thit lung - hong,
dai tiéu tién. Nguoi bénh, ngudi nha bénh nhan bao
ngay cho Béc sy va nhéan vién y té khi c6 cac diu hiéu

Tiép tuc theo ddi cac triéu chimg va do huyet ap, nhip tim, nhiét do,
nhip thé 1-2 lan/ngay hoic theo dién bién bénh




bat thudng.

An theo nhu ciu, ddy du dinh dudng

Dinh dudng Ché d6 an bénh ly néu cd cac bénh 1y kém theo

Vé sinh V¢ sinh than thé hang ngay
- Van dong nhe nhang khi dau nhiéu va két hop cac phuong
A an £ 2 A TAe AA phap YHCT, PHCN ; ;
Yamdong Neu dau ¢6 gdy nhiéu: Bat dong - Tranh van dong cdt song dot ngdt, sai tu the; tranh mang vac
vat ndng.
Mic quin 4o ngudi bénh cta bénh vién
Trang phuc

Thay quéan 40 hang ngay hoic khi ban

Tuw vén, giai
thich

- Tinh trang bénh, phuong phap diéu trj, nguy co cé thé
xay ra

- Piéu tri cac bénh ly kém theo

- Nghi ngoi va van dong hop ly

- Thong tin vé cac loai thudc duoc ding

- Giai thich két qua xét nghiém, tu van cac xét nghiém
can lam thém (néu can)

- Hudng dan ngudi bénh trude khi ra vién: Udng thude theo don,
van dong phuc hoi chirc nang tai nha.
- Kham lai theo hen hodc khi ¢6 dién bién bat thuong.




PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI BENH
LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

Bac sy kham cho chi dinh ra vién

- Béc sy kham bénh trong vong 10-15 phaut tir luc Bac sy kham bénh hang ngay vao budi sang/
bénh nhan vao khoa chiéu

Chup CT scanner/ MRI so ndo, xet nghiém

Tuy muc d tién trién cia bénh, chi dinh xét nghi€ém bo sung néu c6
mau, ,... va cac xét nghiém khac néu can

- Dung thudc ndi khoa
- Cac phuong phap vat ly tri liéu, phuc hoi chirc Tiép tuc dung thudc va diéu chinh khi can thiét
ning, y hoc ¢6 truyén: Dién chdm, Xoa bop bam
huyét, Hong ngoai, Dién xung,..

- Thude chong viém, bo than kinh

- Céc thudce khac (neu can, phu thude vao
nguyén nhan va tinh trang bénh) : Nudc mudi
sinh Iy nho mit, Khang virus, ...

Tiép tuc dung thudc theo y 1énh hang ngay

- Do huyét ap, nhip tim, nhiét do, nhip tho Danh gia lai céac tri€u chiing va
1-2 lan/ngay Tiép tuc theo ddi cac triéu ching va do | thong sb trude khi ra vién
- Nguoi bénh, nguoi nha bénh nhan bao huyét 4p, nhip tim, nhiét do, nhip thd 1-2
ngay cho Bac sy va nhan vién y té khi c6 cac lan/ngay hoic theo dién bién bénh
dau hiéu bat thuong

An theo nhu ciu, du dinh dudng

- V¢ sinh than thé hang ngay
- Gilr v€ sinh mat: dung chat lam tron, nudc mat nhan tao, nudc muoi sinh 1y...dé tranh khé mat va han ché bdi nhi€ém mat,
- V¢ sinh rang mi¢éng: ddc biét nguoi cao tudi va tré em, do khong git dugc nudc trong miéng nén ludi chdi rang, thirc dn &




dong bén m4 liét...nén dé bi viém ring miéng, anh hudng dén strc dé khang ctia co thé gdy cham phuc hdi bénh néi chung,

Van dong, sinh hoat binh thudong

- Mac quﬁp 4o nguoi bénh cua bénh tiéﬂ
- Thay quan ao hang ngay hoac khi ban

- Tinh trang bénh, phuong phap diéu tri, nguy co c6 thé xay ra - Huéng dan ngudi bénh trude

- Piéu trj cac bénh 1y kém theo khi ra vién: Udng thudc theo

- Nghi ngoi va van dong hop ly don, van dong xoa bop- PHCN
- Thong tin vé cac loai thude duoc dung - Kham lai theo hen hoac khi co
- Giai thich két qua xét nghiém, tu vin cac xét nghiém can 1am thém (néu cin) dién bién bt thudng




PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI BENH
THOAI HOA KHOP GOI







PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI BENH
THOAT VI PiA PEM CQT SONG CO







PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH THOAT VI PIA PEM COT SONG THAT LUNG

Ngay 1 va cac ngay tiép

Mo ta Ngay vao vién theo Ra vién
Bac sy kham bénh hang ngay | Bac sy kham cho chi dinh ra vién
o Bac sy kham bénh trong vong 10-15 phut tir luc bénh nhan | vao budi sang/ chiéu
Kham bénh >
J vao khoa
Chup Xquang, CT scanner/ MRI cot song that lung - hong, | Tty mirc d6 tién trién ctia bénh, chi dinh xét nghiém bd sung néu
Xét nghiém xét nghiém mau, siéu 4m 0 bung,... va cac xét nghiém khac | c6
néu can .
- Dung thudc ndi khoa Tiép tuc dung thubc va diéu | Tiép tuc dung thudc dicu tri theo
. - Céc phuong phap vat 1y tri liéu, phuc hoi chirc nang, y hoc | chinh khi can thiét phac d6
th,”‘f‘g p!lap ¢d truyén: Pién cham, Xoa bop bam huyét, Hong ngoai, | Thuc hién thu thudt y hoc ¢ | Tap luyén van dong
diéu trj CAp don diéu tri tai nha (néu can)

Dién xung, Vi song, Siéu 4m diéu tri, Kéo gidn cot sdng,..

truyén, vat ly tri li€u, phuc
hoi chirc nang.

Thuoc diéu tri

- Tuy tinh trang va muc d6 bénh cua moi bénh nhan s& lua
chon thudc phu hop:

- Thudc giam dau, chéng viém

- Thudc gidn co

- Thuéc b6 than kinh

- Thude diéu tri cac bénh 1y két hop (néu cd)

Tiép tuc dung thudc theo y
1énh hang ngay

Dung thudc trong ngdy va theo
don tai nha (n€u c6 don cua Bac
59)

- Po huyét ap, nhip tim, nhiét dé,’ nhip ‘Eh(”)' 1-2 lan/ngay ,
- Y thue, dau va van dong cot song that lung - hong, dai ti€u

Tiép tuc theo doi cac triéu chimg va do huyét ap, nhip tim, nhiét
d6, nhip thé 1-2 1an/ngay hoic theo dién bién bénh

Theo Ddi tién. Nguoi bénh, nguoi nha bénh nhan bao ngay cho Bac sy
va nhan vién y té khi c6 cac ddu hiéu bit thuong.
Dinh dudng An theo nhu ciu, day du dinh dudng

Ché d6 an bénh 1y néu c6 cac bénh Iy kém theo

Vé sinh

V¢ sinh than thé hang ngay




Van dong nhe nhang khi dau nhiéu va két hop cac phuong phap
£ < A A L, A YHCT, PHCN
Vin dong NS iz i Iy = Inems s (B2 e fing Tranh van dong cot séng dot ngot, sai tu thé; tranh mang vac vat
nang.
Maic quﬁn 4o nguoi bénh cua bénh vién
Trang phuc Thay quan 4o hang ngay hoic khi ban
- Tinh trang bénh, phuong phap di€u tri, nguy co co thé xay
ra Huéng dan ngudi bénh trude khi ra vién: Udng thube theo don,
« ... |-Diéutricac bénh ly kém theo van dong phuc hoi chirc ning tai nha.
T vam, glal | Nghi ngoi va van dong hop 1y Kham lai theo hen hoc khi c6 dién bién bat thuong.
thich - Théng tin vé cac loai thubc dugc ding
- Giai thich két qua xét nghiém, tu van cac xét nghiém cin
lam thém (néu can)




PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI BENH
VIEM QUANH KHOP VAI

Baf sy ‘kham bénh trong vong 10-15 phut tir luc bénh Evie & Wi in fog masy
nhan vao khoa \ 2. 3
vao buoi sang/chicu

Bac sy kham cho chi dinh ra vién

- X quang, siéu am khop vai

- Chup MRI khép vai (n€u can)

j TO.nAg phaAn tlf: h te‘bao nau, ‘hoa‘ sinh mdu va cac xet XN b6 sung néu cé triéu chimg bat thuong
nghiém, cén l1am sang khéc tuy tinh trang bénh cua

bénh nhan (n€u can)

- Dung thudc ndi khoa Tiép tuc dung thudc va diéu chinh khi
- Céac phuong phép vat 1y tri liéu, phuc hoi chirc nang, y hoc c6 truyén: Pién cham, Xoa | can thiét
bop bam huy¢t, Hong ngoai, Dién xung, Siéu am diéu tri,... Thyc hién thu thudt y hoc c6 truyén, vat

Iy tri lidu, phuc hoi chtrc ning.

Tuy tinh trang va mac do bénh ciia mdi bénh nhén s& | Tiép tuc dung thudc theo y | Dung thudc trong ngay va theo don tai
Iira chon thudc phu hop: 1énh hang ngay nha (néu c6 don cua Béc s3)

- Thudc giam dau, chéng viém

- Thude diéu tri cac bénh 1y két hop (néu co)

- Do huyét ap, nhip tim, nhiét do, nhip thé 1-2 lan/ngay Tiép tuc theo ddi cac tri€u ching va do
- 'Y thic, dau va van dongkhop goi, di lai. Nguoi bénh, nguoi nha bénh nhén bao ngay | huyét ap, nhip tim, nhiét d6, nhip tho 1-
cho Bac sy va nhan vién y té khi c6 cac déu hiéu bét thuong. 2 lan/ngdy hoic theo dién bién bénh

- An theo nhu cau, day da dinh dudng
- Che do an bénh 1y néu co6 cac bénh ly keém theo




Vé sinh than thé hang ngay

- Giai doan cap (ngudi bénh dau nhiéu): Han ché van dong khép viém, xoa bop nhe nhang Vung quanh
- Giai doan sau: Tich cuc van dong gio, xoay canh tay theo tu thé co ning 3-4 1an/ ngay médi lan 10-15 phut két hop v6i cham ciru

va tap phuc hdi chirc ning.
- Hudng dan nguoi bénh tranh lanh

- Méc quan 4o nguoi bénh cua bénh vién
- Thay quan ao hang ngay hoac khi ban

- Tinh trang bénh, phuong phap dicu tri, nguy co c6 thé xay ra

- Piéu tri cac bénh 1y kém theo

- Nghi ngoi va van dong hop ly

- Théng tin vé cac loai thudc duoc ding

- Giai thich két qua xét nghiém, tu van cac xét nghiém can lam thém (néu can)

Huéng dan nguoi bénh truée khi ra
vién: Uéng thudc theo don, van dong
phuc hdi chirc nang tai nha.

Kham lai theo hen hodc khi c6 dién
bién bat thuong.




